
รายละเอียดกิจกรรมนอกหลักสูตร 
ประจำปีงบประมาณ พ.ศ.2566 

ชื่อกิจกรรม/โครงการ   เพ่ือนช่วยเพื่อน                                                                                 . 
ประเภทกิจกรรม   กิจกรรมส่งเสริมสุขภาพ   กิจกรรมทักษะชีวิต   กิจกรรมศูนย์เพื่อนใจวัยรุ่น 
                       กิจกรรมลูกเสือเนตรนารี  กิจกรรมส่งเสริมคุณธรรม จริยธรรม 
ลักษณะกิจกรรม/โครงการ              ต่อเนื่อง              ใหม่  
1. วัตถุประสงค์ 
 1.1 เพ่ือลดความวิตกกังวลของเด็กและเยาวชน ภายในศูนย์ฝึก                                           . 
 1.2 เพ่ือส่งเสริมทักษะความเป็นผู้นำให้แก่เด็กและเยาวชน                                                 . 
 1.3 เพ่ือให้เด็กและเยาวชน เห็นคุณค่าในตนเอง                                                              . 
2.  กลุ่มเป้าหมาย 
 เด็กและเยาวชนที่อยู่ภายในศูนย์ฝึกฯ เขต 3                                                               
3. ระยะเวลาในการดำเนินกจิกรรม จำนวน  1  ชัว่โมง/สปัดาห์   รวม      ชั่วโมง 
เริ่มวันที่  1  เดือน   ตุลาคม   พ.ศ. 2565      สิ้นสุดวันที่  30  เดือน กันยายน พ.ศ. 2566 .     
4. วิธีดำเนินการ/ลักษณะของกิจกรรม (โดยสังเขป) 
 เปิดให้บริการปรับทุกข์ สร้างสุข แก้ปัญหา และพัฒนาอีคิวทุกๆ วันพุธช่วงบ่าย โดยมีแกนนำ
ชมรมทูบีนัมเบอร์วันที่ผ่านการอบรม YC เป็นผู้ให้บริการแก่เด็กและเยาวชนที่มาใช้บริการภายในห้องศูนย์
เพ่ือนใจ ครั้งละไม่เกิน 15 คน และมีเจ้าหน้าที่คอยดูแลตลอดเวลา มีกิจกรรมได้แก่ การให้คำปรึกษา, เล่น
กีตาร์, ฟังเพลง และเกมสันทนาการ เป็นต้น                                                                         . 
5. การวัดและประเมินผล/เกณฑ์การประเมิน 

ที ่ ตัวบ่งชี้ความสำเร็จ วิธีการวัดและ
ประเมินผล 

เครื่องมือที่ใช้ เกณฑ์ในการประเมิน 

1. เด็กและเยาวชนคลาย
ความวิตกกังวล 

การสังเกต/การ
ประเมิน 

แบบประเมินความพึง
พอใจผู้ใช้บริการ 

ผ่าน / ไม่ผ่าน 

2. เด็กและเยาวชนมีทักษะ
ความเป็นผู้นำ 

การสังเกต/การ
ประเมิน 

แบบประเมินความพึง
พอใจผู้ใช้บริการ 

ผ่าน / ไม่ผ่าน 

3. เด็กและเยาวชนเห็น
คุณค่าในตนเองมากข้ึน 

การสังเกต/การ
ประเมิน 

แบบประเมินความพึง
พอใจผู้ใช้บริการ 

ผ่าน / ไม่ผ่าน 

  
6. งบประมาณที่ใช้    ไม่ใช้งบประมาณ               ใช้งบประมาณ       จำนวน     0     บาท   
7. ผลท่ีคาดว่าจะได้รับ  
 7.1 เพ่ือของเด็กและเยาวภายในศูนย์ฝึก คลายความวิตกกังวล                                         . 
 7.2 เด็กและเยาวชนภายในศูนย์ฝึก มีทักษะความเป็นผู้นำ                                              . 
 7.3 เด็กและเยาวชนภายในศูนย์ฝึก เห็นคุณค่าในตนเองมากข้ึน  
 
 
 
                                                                      นางสาวสุภาพร  แสนเขื่อน  (ผู้รับผิดชอบกิจกรรม) 
                                                                         20 มกราคม 2566 


